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ACTA N°
FECHA: Bogota 1? de Octubre de 2025
HORA T OO am '
LUGAR: JARDIN INFANTEL COF!NANCiADO RAICES
TEMA: PROMOCION DE LA SALA AM!GA (SAFL)

ASJSTENTES padres madres y culdadores Profesmnaies en atencmn ala pnmera mfanc;a y
Auxmares en atenc;on a Ia prlmera mfancua
ORDEN DEL DIA: | | |

> Saludo de bienvenida
» Presentacion de poster informativo

OBJETIVO:

visibilizar y promover el uso de la sala, como un lugar seguro, gratuito y acogedor para alimentar
a los bebés o extraer leche materna, que ofrece a las mujeres lactantes un espacio, digno, privado
y seguro para extraer, conservar, transportar la leche materna, asegurando asi el derecho de los
nifios y las nifias a la alimentacion saludable, promoviendo la continuidad de la lactancia.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 Am del dia 17 de octubre la profesional de Atencion de Primera infancia

del Jardin Raices Bianca E Mosquera socializa y entrega un folleto informative con cada una de
las Profesionales de Atencidn en Primera Infancia con el fin de que ellas sean las encargadas de
transmitir esta informacién tan importante con los padres, madres y cuidadores de los nifios y las
niftas de la unidad operativa el cual tiene informacién importante sobre:
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la jornada de promocion de la Sala Amiga, (SAFL), fa cual es una estrategia de promaocion,
proteccion y apoyo de la lactancia materna que busca favorecer su practica de manera exclusiva
hasta los seis meses de edad de {as nifias y los nifios, y de manera continuada con alimentos
complementarios saludables hasta los dos aflos o mas.

La SAFL tiene por objetivo contribuir a la garantia del derecho a la alimentacion y nutricién
adecuada y saludable de las nifas vy los nifios desde el nacimiento a través de la Jaclancia, a fin
de potencializar su crecimiento y desarrollo, favoreciendo el vinculo afectivo mediante la
promocidn del derecho a practicar la lactancia materna libre de presiones sociates y comerciales.
Adicionalmente, la SAFL brinda las condiciones adecuadas para la exiraccion, conservacion y
transporte de la leche materna, para luego ofrecerla a las nifias y los niftos.

Extendiendo un saludo a los asistentes se presenta el proposito de esta actividad: visibilizar y
promover el uso de la sala, como un lugar seguro, gratuito y acogedor para alimentar a los bebés
¢ extraer leche materna, que ofrece a las mujeres lactantes un espacio, digno, privado y seguro
para extraer, conservar, transportar la leche materna, asegurando asi el derecho de los nifios y
las nifias a la alimentacion saludabie, promoviendo la continuidad de |a lactancia. Estos espacios
facilitan el ejercicio de la lactancia sin presiones sociales o comerciales, fortaleciendo el vinculo
afectivo en familia, dialogando sobre los beneficios mas importante de la sala amiga (SAFL)

BENEFICIOS PARA LAS MUJERES:

*+ Espacio Privado y Digno: Las SAFL brindan un lugar adecuado y confortable para
amarnantar, extraer o conservar la leche materna, lejos de la interrupcion o presion
social. L

% Seguridad y Conservacion: Ofrecen condiciones técnicas y de seguridad para la
correcta extraccion y conservacion de la leche materna, lo que permite su
transporte para ser suministrada al bebé en casa.

# Libertad y Continuidad: Permiten a las mujeres continuar la lactancia materna
durante su jornada faboral, sin tener que interrumpir sus actividades o depender
de un horario fijo para la alimentacién del bebé,

%+ Derecho a la Lactancia: Promueven el derecho de las mujeres a practicar la
lactancia materna en un ambiente de respeto y apoyo.

BENEFICIOS PARA LOS NINOS Y LAS FAMILIAS:

< Nutricién Adecuada: Garantizan que los nifios y nifias reciban una alimentacién
saludable y nutritiva a través de la leche materna.

+ Desarroffo y Crecimiento: Contribuyen a un crecimiento y desarrollo éptimos de los
nifios, al proporcionarles anticuerpos y nutrientes esenciales.

- Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Sccial
Teléfono: 3 27 97 97 , :
Correo electrdniceo institucional: integracion@sdis.gov.co : ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DL
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Fodalecumlento del Vinculo Afectivo: Facilitan la practica de Ia Iactanma
~-fortaleciendo el vinculo socio afectivo entre la madre y el bebé. .

Apoyo Familiar: Promueven la par’ucapamon de Ios companeros y ia red de apoyo

famlltar fomentando Ia corresponsabllldad en la cnanza R

_'-fComo parte de ia jomada se somallza una p:eza informallva wsua! que cont:ene detailes claves
- sobre : los beneficios .de la Iactanaa ‘malerna y Ias condlmones que: ofrece Ia Sa!a Amiga
_comod:dad pnvamdad respeto y. apoyo emocxonal ‘Para facilitarsu acceso, dicho material es
j'ﬁenwado por el grupo institucional de WhatsApp mwtando a Ias famlllas a Ieerlo compamrlo ¥
utili zar. el espacuo cuando Io neces:ten : SREE

‘_:Durante el conversatono pedagoglco se hace enfa5|s en la ;mportanma de Ia lactanma materna
' excluswa durante los primeros seis meses de vida, asi como en su contmuacxon hasta los dos
‘afios o ‘mas, siempre -que sea . posible. Se ‘comparten expenencnas recomendacnones y
' estrateglas para fortalecer el vinculo afect:vo madre-bebé desde los primeros momentos. Algunas
tdeas surg:das en eI conversatono mcluyen

Promover campanas de sensmllazacmn dentro del jardln _
. Acompafiar a las madres primerizas con orientacion profesnonal
Inclwr ei tema de lactancra en actlv:dades pedagéglcas :

La jornada conc!uye resaltando que el Jardln Cof‘ nancrado Ralces esta compromehdo con la
proteccion de la primera infancia y el apoyoalas famlhas brindando espacios como la Sala Amiga
que promueven el cuidado, el respeto y el amor.’ Se m\nta a todas las as:stentes a dlfundlr esta

Informamén y hacer uso actlvo de este recurso

Compromisos:

; Responsabies . Fecha de Ejecuczon

Compromlsos 2

Los parhcnpantes se comprometen a Padres madresy Todos los d:as cada que
promover ef espacio de ia sala_ am:ga como' cwdadores " se requiera.

un lugar seguro y oportuno, siendo un_ﬁ_-’ o e
espacio que permite fortalecer el vmcuio_';-'_-_' K
afectivo facilitando el ejercmlo de _55-_1
lactancia S

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el proximo mes

Séde Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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~ “EVIDENCAS:
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Elabord: BLANCA ESPERANZA MOSQUERA

B _Sede Principal: Carrera 74 32 12 / Cmdadela San Martin
.+ ‘Secretaria Distrital de Integracién Social
CiooaTeléfono:r 3 27 97 97
- Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co
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BENEFICIOS PARA LOS NINOS Y LAS
FAMILIAS:

< Nutricibn Adecuada: Garantizan
gue los nifios y nifias reciban una
altmentacion szludable v nutritiva a
fravés de la leche materna.

% Desarrollo- - -y Crecimiento;
Contribuyen a un crecimiento vy
- desarreilo éptimos: de: los nifics, al
proporcionarles  anticuerpos v
nutrienfes esenciales.

< Fortaiecimiento del Vinculo
Afectivo: Facilitan la practica de la
lactancia, fortaleciendo el vinculo
socic afectivo entre la madre y el
bebe.

< Apcyo Familiarr Promueven la

participacién de los compafieros y

la  red de “apoyo familiar,

fomentando:.la corresponsabilidad

enlacrianza. ¢
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